ZMIENIONY PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH (wazny od roku 2024/2025)

Informacje o programie studiéw podyplomowych

Nazwa studiow w jezyku polskim: Psychologia pozytywna w  praktyce:  Trener
umiejetnosci psychospolecznych
Nazwa studiow w jezyku angielskim: Positive psychology in practice: Trainer of psychosocial
skills

Nazwa studiow w jezyku wyktadowym:
Jezyk wyktadowy: Polski
Liczba semestrow: 2
taczna liczba godzin zajec: 264

« W tym liczba godzin zaje¢ wymagana 264

do ukonczenia studiow podyplomowych:

taczna liczba punktéw ECTS: 56

o wtym liczba punktéw ECTS wymagana 56

do ukonczenia studiéw podyplomowych:
Poziom PRK, na ktérym nadawana jest kwalifikacja czgstkowa po | Poziom 7
ukonczeniu studiéw podyplomowych:
Wykaz zaje¢:
. . . . s . . . s Punkty
Lp. Nazwa zajeé . Liczba godzin zajec¢ Liczba godzin zajec¢
Forma zajec teoretycznych praktycznych ECTS
1. Wprowadzenie do psychologii Wyktad 6 - 2
pozytywnej
2. Psychologia pozytywna w treningach | Wykfad / éwiczenia 6 28 8
umiejetnosci psychospotecznych / konsultacje




3. Trening interpersonalny Warsztaty - 40

4. Pozytywne relacje interpersonalne: Warsztaty - 16
Komunikacja

5. Trening inteligencji emocjonalne;j Seminarium - 16

6. Psychologia emociji — podejscie Wyktad / éwiczenia 12 -
pozytywne

7. Psychologia spofeczna Wyktad 12 -

8. Mindfulness: Trening uwaznosci Warsztaty - 8

9. Psychologia szczescia: Budowanie Seminarium / 8 16
dobrostanu ¢wiczenia

10. Pozytywne relacje interpersonalne: Warsztaty - 16
Asertywnosc¢

11. Pomiar psychometryczny w Seminarium / 4 8

psychologii pozytywnej cwiczenia

12. Pozytywna psychologia temporalna Seminarium 8 -

13. Psychologia pozytywna w edukacji Seminarium 12 -

14. Psychologia pozytywna w miejscu Seminarium 16 -

pracy
15. Idee psychologii pozytywne w Seminarium / 4 12

coachingu

éwiczenia




16. | Prowadzenie treningdw umiejetnosci Cwiczenia - 16 4
psychospotecznych

tacznie: 88 176 56

Warunki ukonczenia studiow:

Wynikajace z regulaminu studiéw podyplomowych:

o uzyskanie wszystkich efektéw uczenia sie okreslonych w programie studiéw podyplomowych,

o uzyskanie wszystkich punktéw ECTS wymaganych do ukonczenia studiéw podyplomowych.

Dodatkowe:

Uzyskanie pozytywnych ocen z dwéch egzamindw (testy na koniec | i Il semestru)

Zaliczenie na ocene przedmiotu ,Psychologia pozytywna w treningach umiejetnosci psychospotecznych” na podstawie
przygotowanej pracy




