Odniesienie do

Symbol charakterystyk
efektu . drugiego
uczenia Efekty uczenia sie stopnia PRK
sie na poziomie 6 —
8 PRK
WIEDZA
Wi Stuchacz ma uporzadkowang wiedze na temat roli emocji w codziennym funkcjonowaniu, sposobow P6 S WG
zarzgdzania nimi: ich kontroli i regulacji, zrédet i objawow stresu oraz sposobow zarzgdzania sobg w
stresie.
W2 Stuchacz ma uporzgdkowang wiedze na temat proceséw postrzegania, interpretacji, uwagi i
zapamietywania oraz mechanizmdéw podejmowania decyzji, w tym m.in. decyzji konsumenckich
finansowych
W3 Stuchacz zna role cech temperamentu, cech osobowosci i stylow poznawczych w codziennym
funkcjonowaniu
W4 Stuchacz ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze na temat motywacji i motywowania: czynnikow
motywujgcych do dziatania, barier demotywujgcych, zasad wyznaczania dobrych celéw oraz technik
zarzgdzenia zmiana.
W5 Stuchacz zna metody i techniki efektywnego zarzgdzania sobg w czasie.
W6 Stuchacz zna zagadnienia zwigzane z procesami grupowymi, tozsamoscig grupowg, efektami
atrybucyjnymi, uprzedzeniami miedzygrupowymi, zagadnieniami zwigzanymi z wptywem spotecznym,
dylematami spotecznymi i konfliktem oraz tworzeniem i zmianami postaw.
W7 Stuchacz zna psychologiczne mechanizmy funkcjonowania organizacji oraz czynniki oddziatujgce na
funkcjonowanie pracownikow w organizacji.
W8 Stuchacz ma pogtebiong i uporzadkowang wiedze na temat zasad efektywnej komunikacji

interpersonalnej, barier komunikacyjnych, metod i technik poprawiajgcych jako$¢ komunikacji,
asertywnej komunikacji oraz negocjaciji




W9 Stuchacz zna czynniki majgce wptyw na sposéb w jaki jestesmy odbierani podczas wystgpien

publicznych oraz skuteczne techniki i narzedzia autoprezentacji podczas wystgpien publicznych.
W10 Stuchacz zna i rozumie trudnosci i dylematy towarzyszgce ludziom w codziennym zyciu — w P6 S WK
srodowisku pracy i w domu w zakresie:
-komunikaciji interpersonalnej
-wptywu spotecznego
-rozpoznawania emocji wiasnych i innych oséb oraz kontroli i zarzgdzania emocjami
-radzenia sobie w sytuacjach stresowych
-asertywnego odmawiania i negocjacji
-zarzgdzania sobg w czasie
-ustalania, planowania i realizacji celéw zyciowych i zawodowych
-zarzadzania budzetem domowym
-znajdowania réwnowagi praca-dom
UMIEJE,TNOSCI

Ul Stuchacz potrafi wykorzysta¢ wiedze zdobytg podczas studiéw (opisang w czesci Efekty ksztatcenia P6 S_UW
odnoszgcej sie do P6(7)S_WG Zakres i gtebia) w codziennych sytuacjach zawodowych i prywatnych.

u2 Stuchacz potrafi dokonac¢ analizy i syntezy posiadanej wiedzy dla rozwigzania codziennych
problemow, rowniez tych ztozonych, wymagajacych potgczenia wiedzy z réznych obszardéw (np.
komunikaciji i zarzgdzania emocjami) oraz na potrzeby realizacji zadan w nieprzewidywalnych
warunkach.

us3 Stuchacz potrafi adekwatnie dobra¢ i wykorzysta¢ znane mu techniki i narzedzia dla realizacji zadan,
rozwigzywania problemdéw i osiggania celéw w codziennym zyciu prywatnym i zawodowym.

U4 Stuchacz potrafi efektywnie komunikowac sie z innymi osobami w Srodowisku prywatnym i P6 S_UK
zawodowym.

Us Stuchacz potrafi asertywnie komunikowac sie w sytuacji réznicy zdan.




U6 Stuchacz potrafi trafnie rozpoznawa¢ komunikaty niewerbalne rozmoéwcy oraz swiadomie
wykorzystywa¢ komunikacje niewerbalng podczas nadawania komunikatu.

u7 Stuchacz potrafi dobrze sformutowacé cele, priorytetyzowac¢ cele i zadania, umie zaplanowaé kolejne P6 S UG
etapy realizacji celu i rozplanowa¢ realizacje celu w czasie.

us Stuchacz potrafi wykorzysta¢ techniki wspomagajgce zarzgdzanie sobg w czasie.

U9 Stuchacz potrafi zmotywowac sie do realizaciji celu.

ui1o0 Stuchacz potrafi komunikowac¢ sie efektywnie w grupie/ zespole, negocjowac oraz asertywnie wyrazac
SWojg opinie.

ull Stuchacz potrafi wspotdziataé i pracowac w grupach, przyjmujgc w nich rézne role.

Uiz Stuchacz potrafi dostrzec obszary swojego funkcjonowania warte dalszego doskonalenia (np. bariery P6 S UU
komunikacyjne, trudnosci z radzeniem sobie z emocjami), zna sposoby pozwalajgce na rozwagj tych
obszaréw i potrafi je wykorzystac.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 Stuchacz jest gotow do krytycznej oceny zaréwno posiadanej jak i nabywanej wiedzy z zakresu P6 S_KK
kompetencji psychospotecznych.
Stuchacz dostrzega wage uwzgledniania osiggnie¢ nauki w codziennym zyciu prywatnym i
zawodowym.

K2 Stuchacz jest gotdéw do inicjowania dziatan wykorzystujgcych jego kompetencje psychospoteczne, P6 S_KO
wspomagajgcych dziatania na rzecz interesu publicznego, a takze dziatalnos¢ przedsiebiorczg

K3 Stuchacz jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych w kontekscie wykorzystywanych P6 S KR

kompetencji psychospotecznych przy poszanowaniu wspotpracownikow, ich wartosci, cech
indywidualnych i potrzeb




